
                 

                        BULLETIN D’ADHÉSION 2025 – 2026

  SÉANCES DE SOPHROLOGIE COLLECTIVE

       ALBERTVILLE - Le Jeudi de  10h à 11h (Salle des Reisses)

                   MERCURY– Le Lundi de  18h15 à 19h15 Sophrologie/Yin
Yoga avec bains sonore 1sem/2 (dans la Yourte)

                  GRESY SUR ISERE – Le Lundi de  18h00 à 19h00 Sophrologie/
Yin Yoga avec bains sonore 1sem/2 (Salle d’activité)

NOM…………………………………………………    
PRÉNOM……………………………………………………………………….

Date de naissance…………………….……………………… Sexe         M                 F

Profession………………………………………………………………………………………….

Adresse………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

Code postal……………………… Ville…………………………………………………

Téléphone…………………………………Mail…………………………………………….

Cotisation     :    Soit par chèque ou espèce à l’ordre de DESVARENNES Pascaline 

Du 8 septembre au 29 juin 

33 séances soit 13€ la séance 429€

Inscription avant le 15/08/25 : 379,50€ - soit 11€50 la séance environ

Cours du lundi Mercury
379,50€ ou 429€

Cours du lundi Grésy
379,50€ ou 429 €

Cours du jeudi Albertville 379€50 ou 429€

Pièce à fournir lors de l’inscription

- Le règlement des cours par chèque ou espèce (Possibilité de payer en 3 chèques)

Autorisation droit à l’image photo et vidéo     :  

Autorise          Refuse 

D’être pris (e) en photo et:ou filmé (e) lors des cours et d’utiliser des mêmes images et/ou vidéo à des fins 
de communications (affiches, articles presse…)

Fait le ……………………

Signature

Sophro Pascaline 
Site : www.moveandfit.fr

Email : sophropascaline@gmail.com   - Tél : 06 51 46 67 83

mailto:move.fit73@gmail.com

